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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств
 В  результате  освоения  учебного  предмета  ОУП.13  Основы  безопасности
жизнедеятельности, обучающийся  должен  обладать  предусмотренным  ФГОС  СОО  по
специальности СПО 44.02.02 Преподавание в начальных классах следующим результатам:
• личностных:
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,  обеспечивающих
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
-  формирование  потребности  соблюдать  нормы  здорового  образа  жизни,  осознанно
выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
-  воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению окружающей природной среды,
личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
-  освоение  приемов  действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного,
техногенного и социального характера;
• метапредметных:
-  овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безопасности;  анализировать
причины  возникновения  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  обобщать  и  сравнивать
последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи
опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
-  овладение  навыками  самостоятельно  определять  цели  и  задачи  по  безопасному
поведению в  повседневной жизни и в  различных опасных и чрезвычайных ситуациях,
выбирать  средства  реализации  поставленных  целей,  оценивать  результаты  своей
деятельности в обеспечении личной безопасности;
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи,
моделировать  индивидуальные  подходы  к  обеспечению  личной  безопасности  в
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области
безопасности  жизнедеятельности  с  использованием  различных  источников  и  новых
информационных технологий;
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
-  формирование  умений  взаимодействовать  с  окружающими,  выполнять  различные
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
-  формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных ситуаций  по  характерным
признакам  их  появления,  а  также  на  основе  анализа  специальной  информации,
получаемой из различных источников;
- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с
учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- формирование умения анализировать  явления и события природного,  техногенного и
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия,
проектировать модели личного безопасного поведения;
-  развитие  умения  информировать  о  результатах  своих  наблюдений,  участвовать  в
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных
ситуациях;
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-  освоение  знания  устройства  и  принципов  действия  бытовых  приборов  и  других
технических средств, используемых в повседневной жизни;
-  приобретение  опыта  локализации  возможных  опасных  ситуаций,  связанных  с
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
- формирование установки на здоровый образ жизни;

 предметные:
  -   Анализировать   рабочую ситуацию,  осуществлять  текущий  и  итоговый контроль,
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести   ответственность   за   результаты
своей работы;
   - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к
различным контекстам;
  -  Оценивать   риски   и принимать решения в нестандартных ситуациях;
  - Принимать решения в стандартных и нестандартных   ситуациях   и   нести   за них
ответственность;
   -  Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  эффективно
действовать    в чрезвычайных ситуациях;
  - Быть   готовым   брать   на себя нравственные обязательства по отношению к природе,
обществу, человеку;
   -  Исполнять  воинскую  обязанность,  в  том  числе  с  применением  полученных
профессиональных знаний (для юношей);
    - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в
процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого  уровня
физической подготовленности;  
    -  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей;   
    -  Организовывать  рабочее  место  с  соблюдением  требований  охраны  труда,
производственной  санитарии,  инфекционной  и  противопожарной  безопасности
спортивно-оздоровительной  деятельностью,  неприятие  вредных  привычек:  курения,
употребления алкоголя, наркотиков;
     -  Бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  физическому  и
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать
первую  помощь  и  реализации  планов  деятельности;  выбирать  успешные  стратегии  в
различных ситуациях. 

Формой аттестации по учебному предмету является дифференцированный зачёт.
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2. Результаты освоения предмета, подлежащие проверке
2.1. В результате аттестации по учебному предмету осуществляется комплексная проверка
следующих умений и знаний:

Результаты обучения Критерии оценки Форма контроля и
оценивания

Личностные:

-формирование  потребности
соблюдать  нормы  здорового  образа
жизни,  осознанно выполнять правила
безопасности жизнедеятельности;

-  выявляет  потенциально
опасные  ситуации  для
сохранения жизни и здоровья
человека

-решение
ситуационных задач
-анализ собственного
режима дня

- исключение из своей жизни вредных
привычек (курения, пьянства и т. д.);
-  воспитание  ответственного
отношения  к  сохранению
окружающей  природной  среды,
личному  здоровью,  как  к
индивидуальной и общественной цен-
ности;

- знает основные понятия о
здоровье и здоровом образе
жизни
-  выявляет  факторы,
разрушающие здоровье

-составление
конспектов  по
учебному пособию

Презентация
сообщений по теме

Предметные:

-организовывать  рабочее  место  с
соблюдением  требований  охраны
труда,  производственной  санитарии,
инфекционной  и  противопожарной
безопасности  спортивно-
оздоровительной  деятельностью,
неприятие  вредных  привычек:
курения,  употребления  алкоголя,
наркотиков;

-  моделирует  социальные
последствия  пристрастия  к
наркотикам

-составление
конспектов  по
учебному пособию

-сообщение по теме

-осуществлять  профилактику
травматизма,  обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей;

- освоил основные понятия о
состояниях,  при  которых
оказывается первая помощь
-  моделирует  ситуации  по
оказанию  первой  помощи
при несчастных случаях
-  освоение  алгоритма
идентификации  основных
видов  кровотечений;
идентификации  теплового
удара
-дает  характеристику
основным признакам жизни

-отработка
алгоритмов  оказания
первой помощи

-тестирование

-контрольная работа

-анализировать   рабочую  ситуацию, -различает  основные -тестирование
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осуществлять  текущий  и  итоговый
контроль,  оценку  и  коррекцию
собственной  деятельности,  нести
ответственность    за    результаты
своей работы;

понятия  и  теоретические
положения  основ
безопасности
жизнедеятельности
-  применяет  знания
дисциплины  для
обеспечения  своей
безопасности

Контрольная работа

-  Осуществлять  профилактику
травматизма,  обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей;

-  объясняет  случаи  из
собственной жизни и своих
наблюдений  по
планированию  режима
труда и отдыха

Решение
ситуационных задач

Метапредметные:

-Овладение умениями формулировать
личные понятия о безопасности;  ана-
лизировать  причины  возникновения
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;
обобщать  и  сравнивать  последствия
опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;
выявлять  причинно-следственные
связи опасных ситуаций и их влияние
на  безопасность  жизнедеятельности
человека;

-  моделирует  ситуации  по
организации  безопасности
дорожного движения

-  моделирует  поведение
населения  при  угрозе  и
возникновении ЧС

Тестирование

Решение
ситуационных задач

Презентация
сообщений по теме

-Развитие  умения  применять
полученные теоретические  знания  на
практике:  принимать  обоснованные
решения  и  вырабатывать  план
действий  в  конкретной  опасной
ситуации  с  учетом  реально
складывающейся  обстановки  и
индивидуальных возможностей;

-  дает  характеристику
предназначения и основных
функций  полиции,  службы
скорой  помощи  и  других
государственных  служб  в
области безопасности
-  усвоил  общие  понятия
чрезвычайных  ситуаций,
классификацию  ЧС  по
основным  признакам  дает
характеристику  основных
функций  системы  по
предупреждению  и
ликвидации ЧС (РСЧС)
-  дает  характеристику
особенностей  ЧС
различного происхождения
-  дает  характеристику

Решение
ситуационных задач

Тестирование

Презентация по теме
Сообщения  по теме
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правил  безопасного
поведения  при  угрозе
террористического  акта,
захвате  в   качестве
заложника

-Взаимодействовать  с  окружающими,
выполнять  различные  социальные
роли  во  время  и  при  ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций;

-  формирование  умений  -
объясняет основные правила
эвакуации населения
-  оценивает  правильность
выбора  индивидуальных
средств  защиты  при
возникновении ЧС

Контрольная работа
Тестирование
Презентация
сообщений по теме

3. Оценка освоения предмета

3.1. Формы и методы оценивания
Предметом  оценки  служат  предметные,  личностные,  предметные  результаты,

предусмотренные  ФГОС СОО по   учебному  предмету  ОУП.13   Основы безопасности
жизнедеятельности.

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по учебному
предмету  ОУП.13  Основы  безопасности  жизнедеятельности,  направленные  на
формирование личностных, предметных, метапредметных  результатов.
          Рубежный контроль - проходит после изучения раздела «Организация защиты
населения и территорий в условиях Чрезвычайных ситуаций» в первом семестре в форме
контрольной работы и тестирования.
         Промежуточная  аттестация -  проходит  по  итогам  изучения  курса  на
дифференцированном зачёте  в  форме тестовых заданий в  4-х вариантах и выполнения
разноуровневых заданий.

4. Структура контрольных заданий
4.1  Рубежный контроль
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Контрольная работа №1.

«Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения
в мирное и военное время»

Вариант 1.
1. Какими  способами  производится  оповещение  населения  о  чрезвычайной

ситуации, и в чем они заключаются?
2.  Какие  сооружения  относятся  к  средствам  коллективной  защиты?  Что

запрещается делать в защитных сооружениях?
 
Вариант 2.
1.  На  какие  виды  подразделяются  средства  индивидуальной  защиты

населения? Какие защитные средства относятся к каждому из видов?
2. Что такое санитарная обработка? Какие виды санитарной обработки вы знаете, и

в чем они заключаются?

4.2 Промежуточный контроль
Дифференцированный зачет.
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Вариант 1
 1.Потенциально-опасным объектом называют:
 А) Особо охраняемый объект 
Б). Предприятие, на котором возможны хищения опасных веществ
В). Предприятие, на котором возможны аварийные ситуации
2.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо:
А. Спуститься в подвал.
Б. Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности.
В. Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации.
3. Дополните фразу: «Радио- и телевизионные приёмники необходимо включить на 
местной программе передач и прослушать сообщение органов «ГОЧС» после сигнала: 
________(выберите правильный ответ):
А) внимание всем б) SOS
в) говорит МЧС Г) говорит Троицк 
4. Установите соответствие между группой средств индивидуальной защиты и их 
разновидностью (ответ представьте цифрой с буквой, например, …2В…)
1.средства индивидуальной защиты органов дыхания
2.средства индивидуальной защиты кожи
А) общевойсковой защитный комплект
Б) противогаз   
В) производственная одежда
Г) ватно-марлевая повязка
Д) противопыльная тканевая маска
Е) повседневная одежда, при необходимости пропитанная специальными растворами
Ж) респиратор
З) Легкий защитный костюм Л-1
И)аптечка индивидуальная АИ-2 
5. Из перечисленных веществ выбрать наиболее распространенные АХОВ:
А) перекись водорода  
Б) хлор
В) соляная кислота 
 Г) аммиак
Д) карбонат натрия
Е) сероуглерод 
6. Объект, при аварии на котором или при его разрушении могут произойти массовые   
поражения людей, животных и растений АХОВ  называется…   
А) радиационно опасным объектом
Б) гидродинамическим опасным объектом
В) технически опасным объектом
Г) ядерным объектом
Д) химически опасным объектом
7. Поражающими факторами АХОВ являются:
А) ударная волна        б) пожары и взрывы          в) токсическое воздействие на организм 
человека и животного
г) стихийные бедствия
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д) заражение местности, воздуха, водоёмов 
8. Из приведенных примеров выберите характеризующие венозные кровотечения:
А) Кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струей;
Б) Кровь сочится по всей поверхности раны и ее трудно остановить;
В) Кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно.
9. Территория, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли массовые 
поражения людей, животных и растений называется…
А) зоной поражения АХОВ
Б) очагом поражения АХОВ
В) радиусом поражения АХОВ
10. Дополните предложение.  Иммунитет с биологической точки зрения -это…
11. Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы? 
а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 
б. мясные продукты; 
в. рыбу и морепродукты; 
г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.
 12. Какая из оболочек Земли выполняет защитную функцию от метеоритов, солнечной 
энергией и гамма-излучения?
А) гидросфера Б) литосфера
В) техносфера Г) атмосфера<неи
13. Как называется смещение костей относительно друг друга в области сустава?
А) Сдавливание Б) Вывих
В) Перелом Г) Открытый перелом
14.  Определить стороны света на местности можно по ...
А) собственной тени
Б) направлению полета птиц
В) направлению течения реки (ручья)
Г) направлению троп
15. Техногенное явление, повлекшее за собой человеческие жертвы, значительный 
материальный ущерб и другие тяжкие последствия называется:
а) происшествием; б) аварией;
в) катастрофой; г) несчастным случаем.
16. Наиболее удобной обувью для туристического похода являются ...
А)... сапоги резиновые
Б)... сапоги кирзовые
В)... ботинки туристические
Г)... кроссовки
17. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, можно по ...
А)... луне Б)... Полярной звезде
В)... часам Г)... собственной тени
18. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий (катастроф) 
и стихийных бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов оружия 
массового поражения и обычных средств нападения противника в военное время, 
называются ...
А) ... радиационные укрытия
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Б)... убежища
В)... блиндажи
Г)... специальные подвалы
19. Назовите наиболее подходящее место для установки палатки.
А) Под деревом Б)В кустарнике
В) В низине Г) На возвышенном участке
20. Установите соответствие между степенью опасности природного явления и его видов 
(ответ представьте цифрой с буквой, например, 2в)
1. обычные природные явления…                      2. опасные природные явления…
А) землетрясения      
Д) оползни                                        
И) ураганы   
Б) цунами                                              
Е) лесные пожары         
К) иней
В) наводнения            
Ж) дождь
Г) туман                  
З)снежные лавины
21.Вы в школе. Идёт урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе и 
сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. 
Определите ваши дальнейшие действия и  укажите их последовательность:
А) отключить электричество
Б) забить окна
В) попытаться быстро покинуть здание школы и пойти домой
Г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы
Д) занять место вдали от зданий и линий электропередач
22. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Какие из 
перечисленных действий необходимы? Укажите их последовательность:
А) быстро перемещаться на ближайшее возвышенное место
Б) оставаться  на месте до схода воды 
В). подавать сигналы бедствия белым или цветным полотнищем в дневное время, 
световые – в ночное
23. Вы – в лесу, где возник пожар. Определите очередность действий:
А)быстро выходить из леса в наветренную сторону
Б) определить направление распространения огня
В) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место
Г) определить направление ветра 
24. Дополните. Совокупность мероприятий, направленных на предупреждение попадания 
микробов в рану, называется
25 Повреждение тканей тела человека, возникшее при повышении их температуры свыше 
50°C, называется ...
А) тепловым ударом    
Б) солнечным  ударом
В) ожогом    
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Г) химическим ожогом

Вариант 2
1. Приметами хоженой тропы могут быть:
а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;
б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека;
в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.

2. Как вы будете переправляться, если лед ненадежен, а обойти его нет возможности:
а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди; 
б) ползком;
в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой.

3. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо:
а) открыть окна и двери нижних этажей;
б) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации;
в) перенести на нижние этажи ценные вещи.

4. Неконтролируемое горение растительности, стихийно     распространяющееся по лесной   
территории, — это…

5. РСЧС создана с целью:
а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации проведения 
аварийно-спасательных и других неотложных работ;
б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в 
области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 
чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

6. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости и 
ткани, то оно называется:
а) полостным; 
б) внутренним; 
в) закрытым.

7.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 
а. положить на живот горячую грелку;
 б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 
в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 
 г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

8. Собираясь в поход, необходимо подобрать одежду. Какой она должна быть?
а. Свободной и в несколько слоев;
6. Из синтетических материалов;
в. Однотонной пли из камуфлированного материала;
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г. Чистой и сухой. 

9. В солнечный полдень тень указывает направление на:
а) юг; б) север; в) запад; г) восток.
10. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует:
а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое
или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили;
б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом
подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить;
в) спуститься на нижний этаж и подавать световые сигналы.

11. Аммиак – это:
а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;
б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов;
в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.

12. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки. В 
жилом районе включили сирену. Ваши действия:
а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 
микрорайоне, городе, стране;
б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 
информацию и выполнить содержащие в ней указания;
в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас.

13. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо:
а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг;
б) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя;
в) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до 
прекращения горения

14. По каким местным приметам можно определить стороны света:
а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, 
таянию снега;
б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;
в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге 
спиленных деревьев.

15. Чтобы правильно преодолеть реку, следует:
а) преодолевать реку вплавь, использовать надувные матрацы и камеры;
б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, используя 
надувные камеры;
в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или альпеншток.

16. Какими путями обычно передаются инфекции? 
а. фекально-оральным;  
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 б. фекально-капельным;   
в. воздушно-капельным и жидкостным;
г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных 
инфекций 

17. Взрыв всегда сопровождается:
а) большим количеством выделяемой энергии;
б) резким повышением температуры;
в) незначительным дробящим действием.

18. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо:
а) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери;
б) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище;
в) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние.

19. Максимальное время наложения жгута летом не более:
а) 30 минут; б) 60 минут;
 в) 90 минут; г) 120 минут.

20. Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть:
а) не менее 10 см; б) не менее 5 см; 
в) не менее 15 см

21. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из 
предложенных ниже:
а) кипячение воды;<
б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
в) очистка через фильтр из песка и материи;
22. К поражающим факторам взрыва относятся:
а) осколочные поля и ударная волна;
б) высокая температура и волна прорыва;
в) сильная загазованность местности.

23. Дополните предложение.
Здоровый образ жизни - это…

24.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?
 а. аденома;      г. кариес;   б. псориаз;                            д. коррозия;   в. герпес; 

25. Назовите главную профилактическую меру предупреждения дальнейшего заражения 
ран микробами

Вариант 3
1. Из предложенных выберите ответ, который объясняет,     почему     волосы можно   
безболезненно подстригать:
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А) При стрижке не затрагиваются луковицы волос;
Б) Клетки волос содержат пигмент, защищающий волосы, тем более при стрижке;
В) Волосы лишены нервных окончаний.

2. Одними из лучших для изготовления одежды     являются  :
А) Хлопчатобумажные ткани;
Б) Полимерные волокна;
В) Прорезиненные ткани.

3. К болезням, передаваемым половым путем, относятся:
А) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес;
Б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва;
В) Токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство.

4. СПИД практически всегда передается:
А) Через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода и кровососущих 
насекомых;
Б) При половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно 
простерилизованные медицинские инструменты, при переливании инфицированной 
крови;
В) При поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, 
бассейном, душем.

5. При ослаблении деятельности сердечной мышцы или нарушении сердечного ритма 
может возникнуть:
А) Инсульт;
Б) Острая сердечная недостаточность;
В) Остановка сердца.

6. Причинами инсульта могут быть:
А) Мозговое кровотечение, блокирование кровеносного сосуда сгустком крови;
Б) Пороки сердца, инфаркт миокарда, сильное переутомление;
В) Обширные внутренние кровотечения, повреждения головного и спинного мозга.

7. Кровотечение - это:
А) Быстрое выделение крови из органов;
Б) Истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок;
В) Выход крови наружу из поврежденных органов.

8. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или выбросом 
аварийно  химически опасного вещества, способная привести  к гибели или химическому 
заражению людей, сельскохозяйственных животных и растений, заражению окружающей 
среды называется…

9. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:
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а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва;
б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического
оружия;
в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;
г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.

10. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно 
сменяющихся периодов. Что это за периоды? 

11. Причинами переутомления являются:
а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых;
б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка;
в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок.

12. Признаками алкогольного отравления являются:
а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение 
артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение 
аппетита, снижение иммунитета;
в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления.

13. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой:
а) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;
б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;
в) воспользуетесь попутным транспортом.

14. Бактериологическое оружие — это:
а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами,
предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных 
животных и посевов сельскохозяйственных культур;
б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 
животных и источников воды;
в) оружие массового поражения людей на определенной территории.

15. Пассивный курильщик — это человек:
а) находящийся в одном помещении с курильщиком;
б) выкуривающий до двух сигарет в день;
в) выкуривающий одну сигарету натощак.

16.          При  заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей   
необходимо: 
а) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом;
б) закрыть все окна и двери; 
в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации.
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17.          Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения   
необходимо начинать тогда, когда уровень воды: 
 а) достиг отметки вашего пребывания и создается реальная угроза вашей жизни;
 б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы находитесь;
в) станет резко подниматься.

18.Что представляет собой транспортная авария?
а) уничтожение и повреждение транспортных сооружений и средств
б) происшествие, повлекшее за собой уничтожение и повреждение транспортных 
сооружений и средств или ущерб окружающей среде
в) происшествие, повлекшее за собой причинение пострадавшим тяжелых телесных 
повреждений
г) происшествие, повлекшее за собой гибель людей

19.          Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин:   
а) возвышенности,  расположенные  с  противоположной стороны селеопасного 
направления, склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу; 
б) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки 
между горами; 
в) долины между горами с селе - и лавиноопасными участками, большие деревья с 
толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться.

20.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?  
а. снижение температуры тела; 
б. подъём температуры тела; 
 в. озноб, разбитость во всём теле; 
г. головная боль.

21.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека? 
а. гомеопатические;  б. физические; 
 в. химические и биологические; 
 г. социальные и психические.

22.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое 
химическое вещество? 
 а. ополоснуть кожу марганцовкой; 
 б. протереть это место спиртом; 
 в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 
г. немедленно промокнуть это место тампоном.

23.Дополните. Повреждения, характеризующиеся нарушением целостности кожных 
покровов, слизистых оболочек, сопровождающиеся болью, кровотечением называются ...

24. Эвакуация - это..
А) вывод населения из зоны ЧС
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Б) вывод населения из очага поражения или из зоны ЧС
В) организованный вывод (вывоз) населения, не занятого в производстве (в том числе 
учащихся), из городов в загородную зону

25. Укажите 2 обязательных условия, которые нужно соблюсти при наложении 
кровоостанавливающего жгута.    

Вариант 4
1. Неконтролируемое   горение   растительности, стихийно распространяющееся по 
лесной территории, — это:
а) лесной пожар;
б) стихийный пожар;
в) природный пожар.

2.            Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть:   
 а) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых 
конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва; 
б) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных 
приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 
в) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления 
внутри производственного оборудования.

3.            Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда   
принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих 
опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определенного 
времени, — это:
а) территория заражения;
б) очаг химического заражения;
в) область химического заражения;
г) зона химического заражения.

4.     Какой материал может быть использован в качестве шины?  

А. Кусок доски
Б. Бинт, вата.
В. Ткань, мягкий картон.
Г. Куски пенопласта.

5.            Под влиянием ионизации в организме человека  возникают   биологические     
процессы,   приводящие: 
 а) к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой 
болезни; 
 б) к нарушениям деятельности центральной нервной системы и опорно-двигательного
аппарата; 
 в) к нарушениям деятельности сердечно-сосудистой системы и ухудшению зрения.
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6.            Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:   
 а) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 
б) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или 
при употреблении зараженной пищи и воды; 
в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

7.            От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:  
а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 
 б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 
бактериологического оружия; 
 в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;
г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.

8.            Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения   
крупных артериальных сосудов рук и ног является:
а) наложение давящей повязки;
б) пальцевое прижатие;
в) наложение жгута;
г) максимальное сгибание конечности.

9.            Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:   
а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды:
б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 
в) повязка закрывает рану; 
 г) повязка уменьшает боль.

10.          При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:  
 а) проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;
 б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;
в) останавливать кровотечение.
г) давать обезболивающие средства

11. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера?
А. захвата транспортных средств и их пассажиров в качестве заложников;
Б. массовые инфекционные заболевания людей;
В. гидрологические опасные явления;
Г. опасности, эти связаны с психическим воздействием на человека;
Д. транспортные аварии и катастрофы

 12.         Определите   правильность   и   последовательность оказания первой медицинской   
помощи пострадавшему при переломе грудины и закрытом пневмотораксе: 
а) если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», 
держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее 
средство; 
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б) дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую 
температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»; 
в) дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное 
положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно 
вызвать «скорую помощь».

13.Режим жизнедеятельности человека — это: 
а) система деятельности человека в быту и на производстве; 
 б) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 
в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания.

14.          Генитальный герпес и генитальные бородавки (кондиломы) одинаково поражают   
как мужчин, так и женщин и могут стать причиной: 
 а) рака, выкидыша, преждевременных родов или рождения мертвого ребенка;
  б) бесплодия, острых инфекционных заболеваний пищеварительной системы, 
гастрита; 
в) инвалидности, поражения нижних конечностей, нарушения функции 
мочеиспускательной системы.
Г) не дают осложнений.

15.          Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:  
а) цианистый водород, содержащийся в табаке; б) никотин;
в) эфирные масла, содержащиеся в табаке;
г) радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке.

16.Дополните. Переломы, которые не сопровождаются нарушением целостности кожного 
покрова называются…

17.Назовите основные группы инфекционных болезней.

18.          Вы  находитесь дома один.  Вдруг  задрожали стекла и люстры, с полок начали   
падать посуда и книги. Вы срочно: 
а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и 
договориться о месте встречи;
б) займете место в дверном проеме;
в) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное 
сооружение.
Г) продолжите свои дела.

19. Какие виды оружия относятся к оружию массового поражения?
а) ядерное оружие
б) стрелковое оружие
в) химическое оружие
г) бактериологическое оружие
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20. Каковы основные поражающие факторы ядерного взрыва?
а) стресс
б) ударная волна
в) световое излучение
г) проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс

21. Что является главным поражающим фактором ядерного взрыва?
а) световая завеса
б) ядерное облако
в) проникающая радиация
г) нейтронный поток

22. Что такое чрезвычайная ситуация?

23. Неожиданное освобождение потенциальной энергии земных недр, которая принимает 
форму ударных волн?
А) землетрясение Б) оползни
В) ураган Г) смерч

24. К опасностям литосфере относятся:
А) ураган Б) смерч
В) землетрясение Г) наводнение

25. Что относится к опасностям в гидросфере?
А) сильные заносы и метели
Б) наводнения
В) схождения снежных лавин
Г) оползни

Критерии оценки дифференцированного зачета по учебной дисциплине «Основы
безопасности жизнедеятельности»

«5» - 23-25 правильных ответов
«4» - 19-22 правильных ответа
«3» - 13 – 18 правильных ответа
«2» - 12 и менее правильных ответа
 
 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
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Тестовое задание проводится для установления качества усвоения знаний и умений по
дисциплине ОУДБ.05 « Основы безопасности жизнедеятельности» 

   Согласно  учебному  плану  промежуточный  контроль  проводится  в  конце  1  и  2
семестров.    

   Качество выполненной работы оценивается по пятибалльной системе в зависимости от
процентного соотношения выполненных заданий.

   Вид тестового задания: комбинированное задание по изученным темам  раздела.
   Время выполнения тестового задания -45 минут.
   Максимальное количество баллов за полностью выполненное тестовое задание-66
Оценка "отлично" ставиться при правильном выполнении 91-100 % задания (60-66 

баллов).
Оценка "хорошо" ставиться при правильном выполнении 81-90% задания (53-59 баллов).
Оценка "удовлетворительно" ставиться при правильном выполнении 70-80 % задания( 46-

52 балла).
Оценка "неудовлетворительно" ставиться при правильном выполнении менее 70% задания

(менее 46 баллов).

5. Особенности текущего контроля и промежуточной аттестации для инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья

Для  освоения  образовательной  программы  лицами  с  ограниченными  возможностями
здоровья  предусматривается  организация  учебного  процесса  использованием
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специальных  методов  обучения  и  дидактических  материалов,  составленных  с  учетом
особенностей  психического  развития,  индивидуальных  возможностей  и  состояния
здоровья таких обучающихся (обучающегося).
В целях освоения образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья обеспечивается (в случае наличия таких обучающихся):

 для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
-предоставление  альтернативных  форматов  используемых  методических  материалов
(крупный шрифт или аудиофайлы);
-присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;
-преимущественное  использование  индивидуальных  и  групповых  заданий,  контроль
выполнения которых осуществляется в устной форме;
-на  занятиях  также  рекомендуется  использование  звукозаписывающего  устройства  и
компьютеры как способ конспектирования;

 для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
-надлежащие звуковые средства воспроизведения информации;
-наглядность при подаче материала;
-преимущественное использование заданий, проверка решения которых осуществляется
в письменной форме либо в текстовом режиме;

 для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих
нарушение опорно-двигательного аппарата:

-возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения.
Образование  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  может  быть
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или
индивидуально.  При  его  реализации  предусматривается  использование  технических
средств, необходимых им с их индивидуальными особенностями.
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа
инвалидов  или  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются  в
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации.
В  освоении  образовательной  программы  инвалидами  и  лицами  с  ограниченными
возможностями  здоровья  большое  значение  имеет  индивидуальная  работа.
Индивидуальная работа может проводится в аудиовизуальной, либо в текстовой форме.
Освоение  образовательной  программы  инвалидами  и  лицами  с  ограниченными
возможностями здоровья осуществляется с использованием средств обучения общего и
специального назначения, включая:
- лекционная аудитория – мультимедийное оборудование;
-  учебная  аудитория  для  практических  занятий  (семинаров)  мультимедийное
оборудование;
-  учебная  аудитория  для  самостоятельной  работы  –  стандартные  рабочие  места  с
персональными  компьютерами;  рабочее  место  с  персональным  компьютером,  с
программой  экранного  доступа,  программой  экранного  увеличения  для  студентов  с
нарушением зрения.
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